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AU MENU

bl 3

Sainte-Maure‘JF&

de Touraine

\-——l""——
= }ﬂ}
’ Semaine du 6 au 7 mai 2024
Lundi 6 mai Mardi 7 mai \
Macédoine @ Salade coeur V) ey, Activité manuelle : le tableav floral

vinaigrette de Palmier et mais

Pour créer ton taHeau F|ora|, i| te Faut :

Roago\il de COIEF\@ ° unetoileépeindreou un carton rigide

o une boite 2 09qu

Paupiette de veau
Sauce Marengo@

. ) . ° (JES IDOUtOnS ou des POmPOnS
Pommes rissolées Blé o dufil chenille
® un ruban
Fromage Fromo\ge o delacolle

it au sir
Fruit du s °p NOVI.‘ﬂ Caramel Commence par peindre la toile. Coupe chaque fleur dans la boite &

OSUFS et peins ]EZS, CO”E un loouton au centre de chaque FIGUI’.

Coupe du fil de chenille pour les tiges, et noue les avec le ruban.
Goiter : Goater : Colle les tiges et les fleurs sur la toile.

Biscuit Gateau au chocolat '(\f__

Parwfait pour décorer ta chamlore ou pour omiré |a personne (Je ton choix ]

Petit suisse Lait
fruit fruit (\W PN e

S &  BON APPETIT ! I

Tertety

Le pain est fourni par les boulangeries de Sainte Maure :
Boulangerie Ludovic Charpentier — Le Fournil St Maurien — Le Fournil des Gourmandises

Yeldedvel



) | 1 70%
VALEURS CULTNATRES | | N2

Quand le bow rencontre le bien «}\'\ . ¢ maison

)
g Semaine du 13 au 17 mai 2024

Lundi 13 mai Mardi 14 mai Mercredi 15 mai Jeudi 16 mai Vendredi 17 mai
Betteraves (/) Concombre Carottes rapées Salade de choux rouges
vinaigrette - au fromage blanc balsamique :

Tortilla Pomme de ..
e

Croque Lorrain -”/"-.

Hoki L Mijote ] Terr

sauce citron ciboulette f_ de beeuf aux oli Béclr\alorT\el Lardons =
e e PIQUE NIQUE _ Salade 1grions
AB 1
Fromage romages, % | o
Fromage Fromage
Clafoutis &7 N\ Mousse
Liégeois chocolat dux abricots = au chocolat Yaourt fermier
Goater :
Goater : Gouter : Gouter : Godater: .
7 N 7Ny Pa n
Fromage blanc ‘ Pain Riz adu lait ) .
1g¢ marbré Aot & confiture
Biscuit Lait Fromage Biscuit
i Yaourt
Jus multivitaminé Fruit Fruit Fruit Eruit

Le pain est fourni par les boulangeries de Sainte Maure :
Boulangerie Ludovic Charpentier — Le Fournil St Maurien — Le Fournil des Gourmandises




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rancontre le bien

.p
Semaine du 20 au 24 mai 2024

Lundi 20 mai Mardi 21 mai Mercredi 22 mai Jeudi 23 mai Vendredi 24 mai
Taboulé & Velouté @ Saucisson a ['ail Salade de tomate .
a la menthe = de courgette froid vindigrette

.. Filet de poisson pané
Pizza dux Fromtggesi_ Creme fraiche 74
N ciboulette -

poulet roti ()

Roti de porc
sauce moutardée |

'. alaale verte Potatoes
s o0 A . e A
Fel'le Tomate provengale 1} Len Brocolis @
romage Fromage
Petit suisse \-(TQ_%Q&% Fromage
o N L Banane
Fruit Cake aux pommes (N} Fromdge blanc Miel {\/)
| ater :
Goater : Gouter : Gouter : G(:;i:'
Flan patissier @ Biscuit Pain ol
Comloo’ce Yaourt Fromage .
. Lait
Fruit Fruit Fruit .
Fruit

Le pain est fourni par les boulangeries de Sainte Maure :
Boulangerie Ludovic Charpentier — Le Fournil St Maurien — Le Fournil des Gourmandises
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, 2 Semaine du 27 au 31 mai 2024
Lundi 27 mai Mardi 28 mai Mercredi 29 mai Jeudi 30 mai Vendredi 31 mai
Marco polo-“ﬁé‘-é Tomates Féta &7 Terrine de légumes Radis beurre
vindigrette - s
Haut de cuisse i
Tarte feuilletée & Jambon blanc de poulet \ Lasagne de boeuf.“:gé?
Thon Tomate =  Paélla Végétarienne@ ) Grillé aux herbes
riz jaune, petits pois, ™ Purée de pommes Q%; Salade verte (/)
S5 Bt - 0\ Qe
Salade verte @ colroJcJCes, poiyrbons de terre Cowf’:it:i::;utees}‘
e Fromage
Fromage romadge Fromage Fromage

UQg@tﬂJ‘lEIL Compot ra Panna cotta fruits
R, rais &5
Fruit \Y@é@@g Gatedu du Vanille £ ermpete pomme rratse rouges  (\/)

Al

Goiter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Lait au chocolat Pain
Chocolat Fruit e Fromage Smoothie bandne &) Fruits
Biscuit Cookies @ Compote Biscuit Biscuit
Fruit Lait Fruit Fruit Petit suisse

© @& BON APPETIT ! o

Le pain est fourni par les boulangeries de Sainte Maure :
??; #} { Boulangerie Ludovic Charpentier — Le Fournil St Maurien — Le Fournil des Gourmandises #¢ it ;#*
Ty T Y PINT Y PTINYNT




6'7%

fait
maison

VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

oK

Semaine du 3 au 7 juin 2024

Lundi 3 juin Mardi 4 juin Mercredi 5 juin Jeudi 6 juin Vendredi 7 juin
Rosette Concombre a la o= Assiette complete
créme o
. salade mimolette &R
Cabillaud Parmentier de bgeuf’ cfoz;l::’se € |
sauce soja Roulé au Fron\a@e ) Cordon bleu a8 bio &N
* = Fajitas de poulet s
Julienne de [égumes alade verte S Ratatouille () Fromage (r sauce blanche Sl
s s " omates poivrons mais
[ ‘(j carotte rapée)
Fromage romage Fromage Créme Chocolat W/}
S ) Fromage
Liégeois vanille Sglade éle Frui'tsi:*:ﬁ Tiramisu | Clace
Goater : Godter : Goud,jer : Goater : Goiter :
Pain Moelleux ; Pain . . .
Biscuit Tapioca du lait
Confiture dux pommes Barre de chocolat o
: : Compote Biscuit
Lait Fromage blanc Lait , .
. . Fruit Fruit
Fruit Fruit Fruit

Le pain est fourni par les boulangeries de Sainte Maure :
Boulangerie Ludovic Charpentier — Le Fournil St Maurien — Le Fournil des Gourmandises




Lundi 10 juin

Menu Euroloe

Tomate Monégasque %‘9

o4

4

Gnocchis

dux lé S d'g’té @ (
cowtjﬁﬁ%@é@nes

on?r}ons,tomoltgs

Cdmembert

Eal&ir chocolat
Goater :
Biscuit

Lait
Fruit

RS

(e

Ja i&

AU MENU

s e

Mardi 11 juin Mercredi 12 juin

Menu Afrique

6&" £
Sdlade verte, croutons, [4\/
emmer\-tdl B MMX ePlces
s
N4 ST,
Ramen de porc N & Poulet Yassa @
nouilles chinoises, émincé Y
de porec, . &=
P Riz Blanc M\
carottes, cou.rget’ces, U
oignons)
Fromo\ge
Fromage

Gatedu choco

£,
©
S

Salade de fruit et litchi @ du bénin
Gouter : Gouter :
&= .y &
Cake @ Salade de Frwt@
dux Fruits confit Pain
Jus multivitaminé Fromage
Fruit Fruit

BON APPETIT ¢

L T . . &
Carottes rapées ananas (N} Médaillon de Surimi Q@
W

- fait

Sainte-Maure jﬁj@
de louraine

maison

Semaine du 10 au 14 juin 2024
Jeudi 13 juin Vendredi 14 juin

Menu Océanie Menu Améria[ue

S,
Ckeesbwgev @
Pommes rissolées

&3
Salade verte ‘@

g o
mayonnmse

Aussie meat pie / Tourte &

la viande de beeuf @

Salade
vino\igret’ce sucrée

Fromage

Lo\ming‘tons “‘Q\/
©

o

Milkshake Vanille ©

(gateau coco Donuts
Gowt'er : Goiter :
Ld,lt Fruit
Pain Yaourt
Confiture Biscuit
Fruit

o)

AT A

Le pain est fourni par les boulangeries de Sainte Maure :

A AGALNEAGARL

Boulangerie Ludovic Charpentier — Le Fournil St Maurien — Le Fournil des Gourmandises !#$i : ! t t #*i



VALEURS CULINATRES

Quand le bow rancontre le bien

&S

Lundi 17 juin Mardi 18 juin ’

Cornichon PdS'téclue
V4 Vd

Meuniere

Paté de campagne 1_} .

0 NSalade

Mercredi 19 juin

Concombre =

Tomate farcie (/)

70%

fait
maison

Semaine du 17 au 21 juin 2024

Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin
Betterave Gaspacho
de tomate

Brochette &
de volaille thai @ Sauté de porc

a la diable

Purée de courgette .

Carottes & Semoule h it Pommes vapeur
a la creme = Fromage ' vache qui ri
s Fromage Eromaae Fromage
Franeiy Roulé co nfl'ture"}‘ J )
-t . oy R Péche
Fruits d'abricot Créme vanille () Flan patissier (<) s S0
Goater : Goater : Goater Goiter : Goiter :
el Mini viennoiserie
Biscuit Biscuit QA Quatre-quarts Confiture Latit
Petit suisse Fruit Fromage blanc Lait Fruit
Fruit Pain fromage Fruit Fruit

Le pain est fourni par les boulangeries de Sainte Maure :
Boulangerie Ludovic Charpentier — Le Fournil St Maurien — Le Fournil des Gourmandises




Lundi 24 juin Mardi 25 juin
Pasteque REPAS FROID

Piémontaise

Pizza e pomme de terre

Ma rgar itat Vol

cornichon, emmental

: Q==

Batdvia & : Yaourt

,Pe‘tit suisse Beignet
wen du chocolat

Goater : /oAy

F Sl Biscuit
rom.otge Petit suisse

Fruit .
Fruit

Jambon, ceuf, tomate,

AU MENU

67%

fait Sainte-Maure -&\@
maison SR

PARIS 202N

O

Mercredi 26 juin

thon
Chipolatas
Tian de Légumes (/)
Fromage

Comloo’ce
Godter :

Clafoutis dux fruits
h Lait
Fruit

BON APPETIT |

Salade de blé olive (]

Semaine du 24 au 28 juin 2024

Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin

Salade de tomate (N
mozzavrella

Houmous

Cabillaud
sauce chorizo

Haut ()
de cuisse de poulet Roti
Riz petits légumes d'éte

poivrons courgettes Pommes sautées V)
Fromo\ge Fronge
Nectarine Tarte fine pommes &=

speculoos :
Goater : Gouater :
Semoule “ Pain
du chocolat Confiture
Jus Fruit Yaourt
Fruit Fruit

Le pain est fourni par les boulangeries
de Sainte Maure :
Boulangerie Ludovic Charpentier — Le
Fournil St Maurien — Le Fournil des
Gourmandises




Lundi 1 juillet

Tortis dux petits

légumes

Tatin de tomates au

vino\igre Balsampqu.e

dlade verte
‘Uegetarw,n
tit suiss

Gouter :
Biscuit
Fromage blanc
Siro[o
Fruit

AU MENU

PRRIS 202\
OQ%
Mardi 2 juillet Mercredi 3 juillet
Choux chinois
VAR PE du sésame
crudités et dinde &%
(Tomates concombres s .
<) menthe fromage blanc) Beignets
de poisson
Fromage
Haricots verts persillési/)
Glace
Fromage
Créme vanille
Godter : Goater :
Meringue Pain
Fruit Fromage
Lait Fruit

BON APPETIT |

60%
fait Sainte-Maure -&\@

maison —

Semaine du 1°" au 5 juillet 2024

Jeudi 4 juillet Vendredi 5 juillet
Breakfast REPAS
DES

v ENFANTS
AN

Gouter : Gouter :
Créme vanille KA Pain

Biscuit Confiture
Sirop Lait
Fruit Fruit

Le pain est fourni par les boulangeries
de Sainte Maure :
Boulangerie Ludovic Charpentier — Le
Fournil St Maurien — Le Fournil des
Gourmandises




