
Vendredi 12 juillet Jeudi 11 juillet Mercredi 10 juillet Mardi 9 juillet Lundi  8 juillet 

 

70% 
fait 

maison 

Semaine du 8 au 12 juillet 2024 

Assiette froide 

Taboulé royal
au poulet 

Salade verte 

Fromage blanc

Beignet
à la pomme 

Carottes râpées 
au citron 

Colin
sauce basquaise 

Riz
aux petits légumes 

Fromage 

Tarte
aux fruits 

Salade façon niçoise 

Quiche lorraine 

Salade verte 

Fromage 

Salade de fruits 

Concombre
à la crème

Sauté de porc
au lait de coco

Julienne façon Wok

Fromage

Glace

Mousse de foie
cornichon

Nuggets

Ratatouille

Fromage

fruit

Cake au miel

Lait 

Fruit 

Riz au lait 

Fruit 

Biscuit 

Pain confiture 

Fromage blanc 

Jus de fruits 

Cake au citron 

Lait 

Fruit 

Biscuit 

Compote 

Fruit 



Vendredi 19 juillet Jeudi 18 juillet Mercredi 17 juillet Mardi 16 juillet Lundi 15 juillet 

58% 
fait 

maison 

Semaine du 15 au 19 juillet 2024 

Melon 

Poulet rôti 

Pommes sautées 

Fromage 

Crème
au chocolat 

Œuf mimosa 

Cake
tomates olive féta 

Sauce fromage blanc 
ciboulette 

Salade verte et croutons 

Fromage 

Salade
de fruits 

Pâté 
de campagne 

Wrap de bœuf 
Haricots rouges, maïs, tomates

Salade verte 

Petit suisse 

Glace  

Pastèque 

Lasagnes 
de poisson, 

mozzarella, épinards 

Fromage 

Yaourt 

Salade 
de pommes de terre 

et poisson 
À la crème et ciboulette 

Saucisse merguez 

Purée 
de courgettes 

Fromage 

Fruit 

Moelleux aux fruits 

Lait 

Fruit 

Pain fromage 

Fruit 

Compote 

Gâteau aux fruits rouges

Yaourt 

Fruit 

Biscuit 

Compote 

Lait 

Biscuit 

Fruit 

Lait 



Vendredi 26 juillet Jeudi 25 juillet Mercredi 24 juillet Mardi 23 juillet Lundi 22 juillet 

62% 
fait 

maison 

Semaine du 22 au 26 juillet 2024 

Salade 
Marco polo 

Salade verte 

Fromage 

Flan pâtissier 

Concombre 
à la bulgare 

Paëlla au poulet 

Fromage 

Glace 

Salade 
de riz tomates olives

Tortilla 
aux légumes du soleil 

Salade verte 

Fromage blanc 

Clafoutis à l’abricot 

Courgettes râpées 
au curry 

Poisson pané 
Sauce tartare 

Petits pois 

Fromage 

Compote 

Salade verte crouton 
emmental 

Emincé de kebab 
Sauce blanche 

Pommes potatoes

Petit suisse 

Fruit 

Gâteau au chocolat 

Fromage blanc 

Fruit 

Biscuit 

Lait 

Fruit 

Pastèque 

Pain fromage 

Compote 

Riz au lait 

Fruit 

Moelleux aux fraises 

Biscuit 

Fromage blanc 

Fruit 



Vendredi 23 AOUT Jeudi 22 AOUT Mercredi 21 AOUT Mardi 20 AOUT Lundi 19 AOUT 

66% 
fait 

maison 

Semaine du 19 au 23 AOUT 2024 

Assiette américaine 

Salade de cube
de fromage 

sauce blanche 

Cheeseburger 

Pommes potatoes

Fromage 

Glace 

Salade de tomates
vinaigrette 

Poulet
au curry 

Purée de courgette 
et vache qui rit 

Fromage 

Salade de fruits 

Toast
crème de petits pois 
et fromage frais 

Gratin Mexicain 

Petit suisse 

Fruit 

Concombre 
à la crème 

Croque au fromage 

Salade verte 

Fromage 

Panna cotta 
aux fruits 

Melon 

Salade de tortis 
au poulet 

Fromage 

Liégeois vanille 

Gâteau maison 

Fruit 

Lait 

Cake au miel 

Fruit 

Lait grenadine 

Pain confiture 

Jus de fruit 

Riz au lait 

Cake citron 

Lait 

Fruit 

Biscuit 

Compote 

Fruit 



Vendredi 30 AOUT Jeudi 29 AOUT Mercredi 28 AOUT Mardi 27 AOUT Lundi 26 AOUT 

60% 
fait 

maison 

Semaine du 26 au 30 AOUT 2024 

Manger main pour la faim 

Pastèque 

Sandwich
jambon crudité 

Fromage 

Clafoutis 

Tomates 
vinaigrette 

Poulet 

Pommes sautées 

Fromage 

Œuf 
au lait 

Marco polo 

Caponata 
et boulette d’agneau 

(ratatouille Sicilienne) 

Fromage 

Marbré 

Rillette cornichon 

Blanquette
de poisson 

Riz / carottes 

Fromage 

Fruit 

Choux fleurs croquant 
mayonnaise ou aïoli 

Quiche tomates, 
mozzarella, courgettes

Salade 

Fromage blanc 
confiture 

Fruit 

Pain fromage 

Fruit 

Compote 

Flan au chocolat 

Fruit 

Lait 

Biscuit 

Yaourt 

Fruit 

Cake au chocolat 

Fromage blanc 

Fruit 

Pain confiture 

Lait 

Fruit 


