Au MEN" 63\% i\goﬂ Sainte-Maure fq‘é}/

cette “semaine

Semaine du 6 au 10 janvier 2025

Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier Mercredi 8 janvier Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier
g Bouillon de volaill salade de chou rouge Velouté de 16 Flan de [2
0 L o ouillon de volaille elouté de légumes an de l[égumes
x Macédoine vinaigrette . et pomme de terre 9 9
c vermicelles
(11 ]
Poi ané Haché de vea Tartine chaude a8 Boeuf Haut de cuisse
- oisson pané ché de veau )
L) P Savoyarde Bourguignon de poulet Yassa
o sauce cheddar
N
g . . Duo de carottes ) i
= Petit pois i . lotdl o Riz Créole
i Pommes rissolées Salade verte et navets braisés
-
5 Végetarien
()
2 —(eLs
o Fromage . .
£ Fromage 9 0 Petit suisse Fromage Fromage
g
(' 9
5 F bl t d
0 . i . . romage blanc Tarte normadnde
“ Galette des rois Fruit Fruit au sirop 9.
g confiture dux pommes
. . . P Compote L
5 Madeleine Pain confiture Biscuit Fla g’c' . Biscuit
) ) : n issier ) )
<§ Lait Fruit Fruit II: It petit suisse
. : du chocola )
() Fruit Compote Lait , Fruit
Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. fiiid

cuisine.



Lundi 13 janvier

AU MENU

Mardi 14 janvier

Mercredi 15 janvier

2y
&

&

cette semaine

%
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Semaine du 13 au 17 janvier 2025

Jeudi 16 janvier

Vendredi 17 janvier

o Salade de blé . Salade Betteraves Salade verte
0 1. Velouté de Pomme de Terre at . AR .
= adux petits legumes % B i pates surimi vinaigrette crouton et noix
c rocolis L .
i vmmgre’cte balsamlque
Curry de lentilles _ _
- . J Filet de cabillaud b . Marengo Baguettes
£ a la courge ) , . Jambon 9»’1” de dind Vot o]
duce toma i Aco ot do
N € tomate Sauce barbecue € dinae fagon 9
o ﬁ%%_}\
5 S [ Potat
- o ) " emoule p . 0{ —I . 0 oes
= urée de céleri s
E Végétarien A Penne
) —{es
o
o \
o 0 Fromage
£ Fromage 9 Fromage Fromage Fromage
g
(' 9
t I t
0 . Créme vanille Gatedu i
= Fruit Fromage blanc i Salade de fruits
0 . poire cannelle
a miel
= Fromage Blanc Gateau dux poires Compote Moelleux fraise Pdin & Confiture
<§ Palmier Lait Pain & Fromage Yaourt Fruit
o Fruit Fruit Fruit Fruit Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. fiiid

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Goiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 20 janvier

Carotte r&pée
ciboulette

Quenelle de brochet

sduce durore

Fromage

Compote

Pdin & Fromage
Ordnge en Quartier

Fruit

AU MENU

Mardi 21 janvier Mercredi 22 janvier

Salade de lentille
échalotte

Salade
de haricots rouge mais

Endive Sauté de porc
aujambon a la moutarde
Pomme rissolée

a Fromage Fromage

Novlg caramel Créeme spécaloos

Biscuit Yaourt
Petit suisse Biscuit
Fruit Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette semaine

Semaine du 20 au 24 janvier 2025
Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Macédoine
Mo\jonnaise

Velouté

de poireaux

Parmentier

de patate douce af}tu
et lentilles

Légumes

dssortis

Petit suisse ¢ Fromage

S
Végétarien

Pt pp i

3

Poire aux loépites

de chocolat

0
Pain & confiture Gatedu poire chocolat
Fruit Lait
Lait Fruit

\)VIANDES/ Fait maison
DE FRANCE

—



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Lundi 27 janvier

Haricots Verts
Vinaigrette

Quiche

aux fromages

Salade

N

‘Uegetanen

\
Fluit de saison

Mini viennoiserie
Lait
Fruit

Mardi 28 janvier

Nouvel an chinois

Nem

Porc au caramel

Riz cantonnais

Fromage

Beignet

aux pommes

Flan maison dux fruits

et au lait de coco

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mercredi 29 janvier

Salade

de pomme de terre

Nugge‘ts
de Volaille

Haricots beurre
a l'ail

Fromage blanc

Quatre-quarts

Yaourt
Biscuit
Fruit

>
69 &
% “\a'\S““ Sainte-Maure -fﬁ?é?/

\___—————_

cette semaine

Semaine du 27 au 31 janvier 2025

Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Paté de foie Potdge de Légumes

Gratin de poisson P Pates
a la chapelure

. . A la carbonara
Carottes a la creme

Fromage Emmental

Créme renversée Comloote

Pain & fromage Cake citron

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Compote Lait
Fruit Fruit
\)}”éﬁyz‘ﬁ/ Fait maison



Lundi 3 février Mardi 4 février

0 Rillette o cury
= . ucu
€ cornichon J
[F1]

Sauté
-= Filet de Hoki ?te d? pore
S , ] a la diable
o sauce citronnée
-
2
' Epino\rds Tortis
= . .
3 a la créeme
o
o
2 Fromage
¢E: 9 48 Fromage
fra
o )
= Crépe du sucre Compote
o
a
= Biscuit Pain pero(u
<§ Lait et chocolat Yaourt
o Fruit Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Velouté de carotte

>
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cette “semaine

Semaine du 3 au 7 février 2025

Mercredi 5 février Jeudi 6 février Vendredi 7 février
Céleri Terrine de Iégumes, Salade verte
rémoulade mayo oignon rouge mais
Couscous _ |
boulette beeuf b Gra;c.m de ckou;{\c iw Boeuf
o rocolis pomme de terre 4 lo Flamande
Semoule o fromage Pomme vapeur
N 0
Fromage P,etit’smsse. Fromo\ge
‘Uegf:tanen
\-é%—%%@é Gateau
Fruit 0 Gaufre a l'ananas
Pain & confiture Viennoiserie Fruit
Fruit Fromage Blanc pain et fromage
Lait Fruit Compote

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons \)vumnes/ Fait maison

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DE FRANCE



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 10 fevrier

Velouté poireaux
Carottes
pomme de terre

Pizza raclette

Salade

Yaourt fermier

Madeleine
compote

Fruit

AU MENU

Mardi 11 fevrier Mercredi 12 février
Salade de pates Choux blancs
adu surimi dux pommes

Paupiette de veau

du jus Beignet de poisson

CAEds Petits pois
fagon Vichy
Fromo\ge Fromo\ge
Flan patissier Salade de fruits
Pain & confiture Biscuit
Fruit Lait
Lait Fruit

~ S
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cette “semaine

Semaine du 10 au 14 février 2025

Jeudi 13 février Vendredi 14 février

Toast de cheévre

chaud

Salade verte

Tortilla oignons Burger Fish
caramélisés et fromages

Salade verte Potatoes

NN %
N

SYVI 07—
a8 Fromo\ge

0

_ - Fromage
Végétarien 3
) N Banane Eruit
Flan Patissier Biscuit
du chocolat petit suisse
Fruit Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a l’gxception des V|anQes hachées po\ur.des raisons wANDES/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

DE FRANCE



Lundi 17 fevrier

AU MENU

Mardi 18 février Mercredi 19 février

Salade de Pates

Y
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cette ~semaine

Semaine du 17 au 21 février 2025

Jeudi 20 février Vendredi 21 fevrier

3 Velouté Mortadelle et ceeur de po\lmier ) Velouté de carottes
= ) Carottes rapées i
£ de butternut sauce cocktail du cumin
Aiguillet’ce de volaille e ¢
- .. . . < < Oeu orentine . )
= Bouchée a la reine Coquiflette a la créme de curry Rougail Saucisse
N 0
z S
5 Salad
B dlade .
£ dlade ver Haricots verts sz L . =i
: Salade verte Végetarien B
) —(aes
o
5 0
£ Fromage Fromage blanc Fromage Fromage Petit suisse
2
'S
5 b
o L . Mavrbré Tarte )
A Liégeois chocolat Fruit . Fruit
8 vanille chocolat dux pommes
i e Yaourt Gatedu a |'oran9e
= Pain & Fromage Biscuit Fromage Blanc soite de chocolat
. . oul S épite de choco
<§ Fruit Lait biscuit Biscuit pep Latit
. ; . at
o Fruit Fruit Fruit Eruit
rui
a eure moaulliees sSelor les 'dpplUVlSlU””U”le”LS, SUSUU’JLIULBS ae corierin ues GL GI.UGI.LLUGO L] IG:II\;G, at U'A\’UI‘)“U" uco V'a'"'"GO rauviicco I“‘V\u' .uco raiouviio 'VIANDES/ |—a|t malson
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \)nﬂx&

cuisine.
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cette ~semaine

Semaine du 24 au 28 fevrier 2025

. , . . , . - , - - , - - , .
Lundi 24 fevrier Mardi 25 fevrier Mercredi 26 fevrier Jeudi 27 fevrier Vendredi 28 fevrier
o Salade Feuilleté ,
0 . “ls ) trasb g Sdlade de Riz
= Velouté Paté de foie strasoourgeoise du Fromo\ge N
c ) dux petits legumes
w de [égumes
T Cordon
5 Médaillon Brandade blew Omelette
o de boudin blanc de poisson Beeuf Carottes dux herbes
\ 0
@ . .
g ) Petits pois .
= Purée Pates
‘s A o t Salade verte carottes , Salade |
-
5 ¢ pommes dle terre Végetarien
()
o Fromage W
5 J Fromage blanc Petit suisse
£ Fromage Fromage 0
g
(' 9
+ ECldiY
[ . .
v Semoule au lait Compote Yaourt Fruit du chocolat
0
(o]
. . ‘n d'Epi Lait .
5 Biscuit Lait Pain d'Epices Moellewx frai Yaourt nature sucré
. . oelleux fraise
‘§ Fromage Blanc Gatedu adux Pommes Petit Suisse Fruit Quatre Quart
. . g rut .
o Fruit Fruit Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. fiiid

cuisine.
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AU MENU

cette semaine

Lundi 3 mars Mardi 4 mars Mercredi 5 mars Jeudi 6 mars Vendredi 7 mars
Salade de riz Saucisson a |'ail

0 Potage tomates Salade de chou-fleur 5 Lo T

= . o Soupe a l'oignon mais olive beurre

c vermicelle vinaigrette

[F1]

Quiche aux fromages _

5 f i J t laill Croque Monsieur Blanque’cte
S et brocolis Lasdgne de boeuf Nuggets volaille . _

o a la raclette de poisson

o \

2 W Salad 1 2l Ri

= dlade verte . iz

s alade Puree Salade verte ) tits 13

B ux petits lequmes

o L i : de Butternut P 9

8 ‘Uegetarten

)

o Fromage i ) Fromage

£ 0 \Fromage 9 Fromage Petit suisse J

o

19

5 t k

0 Poire aux pépites Cookies L ) )

- pep Créme chocolat Fruit de saison Comloote

o de chocolat

(o]

= Biscuit Riz au Lait Gatedu Maison Mini-viennoiserie Fromo\ge Blanc
<":°" Fromage Blanc Lait Yaourt dromatisé Madeleine
(U} Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. fiiid

cuisine.

Semaine du 3 au 7 mars 2025



