
Vendredi 10 janvier Jeudi 9 janvier Mercredi 8 janvier Mardi 7 janvier Lundi 6 janvier 

Flan de légumesVelouté de légumes
Salade de chou rouge 
et pomme de terreBouillon de volaille 

vermicelles
Macédoine vinaigrette

E
n
tr
é
e

Haut de cuisse 
de poulet Yassa

Bœuf
Bourguignon

Tartine chaude 
SavoyardeHaché de veau

sauce cheddar
Poisson pané 

P
la
t

Riz Créole
Duo de carottes 
et navets braisésSalade vertePommes rissolées

Petit pois

G
a
rn

it
u
re

Fromage Fromage Petit suisseFromage
Fromage 

F
ro

m
a
g
e

Tarte normande 
aux pommes 

Fromage blanc 
confiture

Fruit au siropFruitGalette des rois 

D
e
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e
rt

Biscuit
petit suisse

Fruit

Compote
Flan pâtissier 
au chocolat

Fruit

Biscuit
Fruit
Lait

Pain confiture 
Fruit 

Compote 

Madeleine
Lait
FruitG

o
û
te
r

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 6 au 10 janvier 2025 



Vendredi 17 janvier Jeudi 16 janvier Mercredi 15 janvier Mardi 14 janvier Lundi 13 janvier 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 13 au 17 janvier 2025 

Salade verte 
crouton et noix 

vinaigrette balsamique 

Betteraves
vinaigrette

Salade 
pâtes surimi Velouté de Pomme de Terre 

& Brocolis

Salade de blé 
aux petits légumes 

E
n
tr
é
e

Baguettes
façon Hot dog 

Marengo 
de dinde 

Jambon grill 
Sauce barbecue 

Filet de cabillaud
Sauce tomate

Curry de lentilles
à la courge

P
la
t

Potatoes
Pennes Purée de céleri Semoule

G
a
rn

it
u
re

Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage 

F
ro

m
a
g
e

Salade de fruits
Gâteau

poire cannelle 
Fromage blanc 

miel 

Crème vanille
Fruit 

D
e
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Pain & Confiture
Fruit
Lait

Moelleux fraise
Yaourt 
Fruit

Compote
Pain & Fromage

Fruit

Gâteau aux poires
Lait
Fruit

Fromage Blanc
Palmier
FruitG

o
û
te
r



Vendredi 24 janvier Jeudi 23 janvier Mercredi 22 janvier Mardi 21 janvier Lundi 20 janvier 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 20 au 24 janvier 2025 

Macédoine
Mayonnaise

Velouté
de poireaux

Salade de lentille 
échalotte

Salade
de haricots rouge maïs 

Carotte râpée
ciboulette

E
n
tr
é
e

Pot 
au feu

Parmentier
de patate douce 

et lentilles

Sauté de porc
à la moutarde 

Endive 
au jambon

Quenelle de brochet 
sauce auroreP

la
t

Légumes 
assortisPomme rissoléeBlé

G
a
rn

it
u
re

Fromage 
Petit suisseFromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Poire aux pépites
de chocolat

Fruit au sirop Crème spéculoosNovly caramelCompote

D
e
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e
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Gâteau poire chocolat
Lait
Fruit

Pain & confiture
Fruit
Lait

Yaourt 
Biscuit 
Fruit 

Biscuit
Petit suisse

Fruit 

Pain & Fromage
Orange en Quartier

FruitG
o
û
te
r



Vendredi 31 janvier Jeudi 30 janvier Mercredi 29 janvier Mardi 28 janvier Lundi 27 janvier 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 27 au 31 janvier 2025 

Potage de Légumes
Pâté de foie 

Salade 
de pomme de terre

Nouvel an chinois 

Nem

Haricots Verts 
Vinaigrette

E
n
tr
é
e

PâtesGratin de poisson
à la chapelure

Nuggets 
de VolaillePorc au caramel 

Quiche
aux fromages

P
la
t

à la carbonara
Carottes à la crèmeHaricots beurre

à l'ail

Riz cantonnaisSalade

G
a
rn

it
u
re

Emmental Fromage Fromage blancFromage 
Petit suisse

F
ro

m
a
g
e

Compote Crème renverséeQuatre-quartsBeignet
aux pommes 

Fruit de saison

D
e
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e
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Cake citron
Lait
Fruit

Pain & fromage
Compote

Fruit

Yaourt 
Biscuit
Fruit

Flan maison aux fruits
et au lait de coco 

Mini viennoiserie
Lait
FruitG

o
û
te
r



Vendredi 7 février Jeudi 6 février Mercredi 5 février Mardi 4 février Lundi 3 février 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 3 au 7 février 2025 

Salade verte
oignon rouge maïs

Terrine de légumes, 
mayo

Céleri 
rémoulade

Velouté de carotte
au curry

Rillette
cornichon

E
n
tr
é
e

Bœuf
à la Flamande 

Gratin de chou-fleur 
brocolis  pomme de terre 

Couscous 
boulette bœuf

merguez

Sauté de porc
à la diable

Filet de Hoki
sauce citronnéeP

la
t

Pomme vapeur
au fromageSemouleTortisEpinards 

à la crème

G
a
rn

it
u
re

FromagePetit suisse Fromage
Fromage

Fromage

F
ro

m
a
g
e

Gâteau 
à l'ananasGaufre FruitCompote Crêpe au sucre

D
e
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e
rt

Fruit
pain et fromage

Compote

Viennoiserie
Fromage Blanc

Fruit

Pain & confiture
Fruit
Lait

Pain perdu
Yaourt
Fruit

Biscuit 
Lait et chocolat

FruitG
o
û
te
r



Vendredi 14 février Jeudi 13 février Mercredi 12 février Mardi 11 février Lundi 10 février 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 10 au 14 février 2025 

E
n
tr
é
e

P
la
t

G
a
rn

it
u
re

F
ro

m
a
g
e

D
e
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e
rt

G
o
û
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r

Salade verte 
Toast de chèvre 

chaud

Choux blancs 
aux pommes

Salade de pâtes
au surimi

Velouté poireaux 
Carottes

pomme de terreE
n
tr
é
e

Burger FishTortilla oignons 
caramélisés et fromages

Beignet de poisson
Paupiette de veau

au jus Pizza raclette

P
la
t

PotatoesSalade verte Petits poisCarottes
façon Vichy

Salade 

G
a
rn

it
u
re

Fromage
FromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Fruit
BananeSalade de fruitsFlan pâtissier

Yaourt fermier

D
e
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e
rt

Biscuit
petit suisse

Fruit

Flan pâtissier 
au chocolat

Fruit

Biscuit
Lait
Fruit

Pain & confiture
Fruit
Lait

Madeleine
compote

FruitG
o
û
te
r



Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 17 au 21 février 2025 

Vendredi 21 février Jeudi 20 février Mercredi 19 février Mardi 18 février Lundi 17 février 

Velouté de carottes
au cumin

Carottes rapées

Salade de Pâtes
et cœur de palmier 

sauce cocktail
MortadelleVelouté 

de butternut

E
n
tr
é
e

Rougail Saucisse
Oeuf florentine

Aiguillette de volaille
à la crème de curryCoquifletteBouchée à la reine

P
la
t

RizHaricots vertsSalade verte
Salade

G
a
rn

it
u
re

Petit suisse Fromage FromageFromage blancFromage 

F
ro

m
a
g
e

Fruit 
Tarte 

aux pommes 
Marbré 

vanille chocolat
FruitLiégeois chocolat 

D
e
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e
rt

Gâteau à l'orange
pépite de chocolat

Lait
Fruit

Fromage Blanc
Biscuit 
Fruit

Yaourt
biscuit
Fruit

Biscuit
Lait
Fruit

Pain & Fromage
Fruit

G
o
û
te
r



Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 24 au 28 février 2025 

Vendredi 28 février Jeudi 27 février Mercredi 26 février Mardi 25 février Lundi 24 février 

Salade de Riz
aux petits légumes

Feuilleté 
au fromage

Salade
strasbourgeoisePâté de foieVelouté

de légumesE
n
tr
é
e

Omelette
aux herbesBœuf Carottes

Cordon
bleuBrandade 

de poisson
Médaillon 

de boudin blancP
la
t

Salade
Pâtes

Petits pois
carottesSalade verte

Purée
de pommes de terre

G
a
rn

it
u
re

Petit suisseFromage blanc
Fromage

FromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Eclair 
au chocolatFruitYaourtCompoteSemoule au lait

D
e
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e
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Yaourt nature sucré
Quatre Quart

Fruit

Lait 
Moelleux fraise

Fruit

Pain d'Epices
Petit Suisse

Fruit

Lait
Gateau aux Pommes

Fruit

Biscuit
Fromage Blanc

FruitG
o
û
te
r



Vendredi 7 mars Jeudi 6 mars Mercredi 5 mars Mardi 4 mars Lundi 3 mars 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 3 au 7 mars 2025 

Saucisson à l’ail
beurre

Salade de riz
maïs oliveSoupe à l'oignon Salade de chou-fleur 

vinaigrette
Potage tomates

vermicelle

E
n
tr
é
e

Blanquette 
de poisson

Croque Monsieur
à la raclette

Nuggets volailleLasagne de bœuf
Quiche aux fromages

et brocolis

P
la
t

Riz 
aux petits légumes

Salade verte Purée 
de Butternut

Salade verte 
Salade

G
a
rn

it
u
re

Fromage
Petit suisseFromageFromage

Fromage

F
ro

m
a
g
e

CompoteFruit de saisonCrème chocolatCookiesPoire aux pépites
de chocolat

D
e
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e
rt

Fromage Blanc
Madeleine

Fruit

Mini-viennoiserie
Yaourt aromatisé

Fruit

Gâteau Maison
Lait
Fruit

Riz au Lait

Fruit

Biscuit
Fromage Blanc

FruitG
o
û
te
r


