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cette “semaine

) S = Semaine du 05 au 09 mai 2025

Lundi 05 mai Mardi 06 mai Mercredi 07 mai Jeudi 08 mai Vendredi 09 mai
o Betteraves Salade tomates Carottes rapées Coleslaw
= vinaigrette olives mais raisin sec
|
. . . Tarte a la tomate Croque Lorrain
i Paupiette de veau Rougail de Colin q
= et fromage Béchamel
Sauce Marengo .
0 lardons Oignons
\
o Pommes .
= Y il Riz _ Salade
c rissolées : , Salade. Férié
3 U len
o s
® Fromage Fromage Fromage
£ & & 0 %romage S &
2
L
= . . L, Cheesecake Salade
Q Fruit au sirop Yaourt Aromatisé ; .
@ spéculoos de fruits
a
Pain Pain
5 BISC.UIt Gateau au chocolat e ST
3 Lait Fromage blanc )
3 : yaourt Fruit
Compote Fruit i
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et 4&
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.  abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires VIANDES/ Fait maison
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. i
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Lundi 12 mai Mardi 13 mai
9 Taboulé Céleri rapé
= aux herbes rémoulade
i
" Hoki Mijoté de beeuf
D‘—_“ sauce citron a la provencgale
ciboulette
Y
2 Petits pois 8 Pennes
= :
© carottes
O
()
(®)]
g Fromage Fromage
S
L
=
Q Fruit B Yaourt bio
3
o)
_ Fromage blanc Gateau marbré
S Biscuit Lait
3 Compote Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
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Mercredi 14 mai Jeudi 15 mai
Salade salsa CEuf dur
(tomate mais coriandre) mayonnaise

Tortellini ricotta épinard

<4
&

Pizza végétarienne

(tomates oignons poivrons

T

. Salage verte
Vegstirien Vegetarien
ﬁ%&%@é AN
0 Fromage Fromage

Cakes

Salade de fruits aux fruits confits

Biscuit Pain
Petit suisse Confiture
Fruit Fruit

Yaourt

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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semaine

Semaine du 12 au 16 mai 2025

Vendredi 16 mai

Tomates
vinaigrette

Cheeseburger

Potatoes

Glace vanille

Biscuit
Fruit
Lait

Fait maison
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o Semaine du 19 au 23 mai 2025
Lundi 19 mai Mardi 20 mai Mercredi 21 mai Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai
o Salade de pomme . Salade de Tortis Epées du corsaire
‘0 Planches du pirate Yy - .
£ de terre et hareng ) ; aux petits [égumes ( Batonnets de légumes
15 salami /rosette/cornichon
concombre carottes)
. polinfot b batelr Sandwich Croque A pleine main
= Chipolatas algues blanches ( Baguette, salade, poulet, . 1
= ) . fromage Pilon de poulet grillé
Tagliatelles au poisson tomates, )
creme ciboulette citron mayonnaise ) N\
o e B 4722 o
2 Courgettes { . alade verte
= & g Chips §
5 h,$ egetanen p o
12 ] I ¢ ps
n’
> La Croisiére au Lait Sandwich RS
© Fromage . 0 Retit suisse Fromage
£ Fromage (emmental, pain)
I
)= . Fruit
? Fruit Compote
(7]
e Tarte chocolat
_ Biscuit Créme vanille Pain
S Fromage blanc Gateau maison Biscuit Confiture
3 Fruit Fruit Lait
Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.  abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires VIANDES/ Fait maison
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \"“"“"“



Lundi 26 mai

9 Salade de riz
= tomates mais
i
» Cake courgettes
= fromages olives
o
= Salade verte
c
® N
°© 9@%%%%_\
g r '
(]
: Végétarien
R
= 0
Q Compote
3
)
_ Pain
S confiture
3 lait

Fruit

AU MENU
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Mardi 27 mai Mercredi 28 mai
Tomates basilic Flan
vinaigrette balsamique de légumes maison

Paélla

Fromage

Glace

Fruit
Cookies
Lait

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Jambon blanc

Purée de pommes
de terre

Fromage

Clafoutis
aux fruits

Pain
Fromage
Compote
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cette “semaine

Semaine du 26 au 30 mai 2025

Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai

Férié Férié

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et 4&
abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires \vmnnes/ Fait maison
DE FRANCE

(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette “semaine
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Semaine du 02 au 06 juin 2025
Lundi 02 juin Mardi 03 juin Mercredi 04 juin Jeudi 05 juin Vendredi 06 juin

o Paté . Salade verte Nem Concombre

‘0 Pasteque e - - s

= de campagne pois chiche féta poulet alacreme

L cornichon

» Filet Dalh de lentilles Jambon grill Brochette ME Cari

D‘—_“ de poisson Pané au curry et courgettes sauce Béarnaise de volaille de beeuf créole

!

2 Purée W%\ Tomate

= de courgette aetart Ratatouille/ riz rovengale Frites

§ 8 'Uegetauen / p c

o —s

@ Fromage (Petit Suisse Fromage Fromage

g Fromage

w

o Fruit Coupe Flan Patissier Compote

@ de fruits Chantilly Créme praliné P

)

. Biscuit Pain L o

T Biscuit Quatre-quarts Fruit . Mini viennoiserie
3 Petit suisse Lait - LTI Yaourt

o _ _ Fromage blanc confiture Lait :

O Fruit Fruit ) Fruit

Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et 4&
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Fait maison

DE FRANCE

abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires \)\”ANDES/
—

Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.



AU MENU

¥
& \ e
R - < V<
Lundi 09 juin Mardi 10 juin Mercredi 11 juin
9 Salade de concombre Salade
= a |' échalote Marco Polo
w
- Roti de Porc
2 au miel Chipolatas
g s Purée Tian
= Férié . i ,
c de pois cassé de Légumes
3
(0]
(@)]
@ Fromage
g Fromage
I
= Compote Fruit
73 biscuit
(0]
=)
Biscuit
5 Roses igs sables et cuiisee
= ait ;
o Fruit
© Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

LW

Q \:
—
o “\3'\50“
cette “semaine

Sainte-Maure -f;’@

Semaine du 09 au 13 juin 2025

Jeudi 12 juin

Paté de foie

Cabillaud
sauce chorizo

Eﬁ Riz aux petits [égumes
d'été poivrons courgettes

Vendredi 13 juin

Salade
tomate-mozzarella

Poulet RoOti

Pomme vapeur

Fromage Fromage
Clafoutis .
. Fruit
aux fruits rouges
Semoule Pain
aux raisins secs Confiture
Fruit lait au chocolat
Fruit
-
\)‘.féﬁ.'x‘ﬂﬁi/ Fait maison
=



Lundi 16 juin

@ Gaspacho
I=
i
» Couscous
= végétarien

!
o
= ,Semoule
g ‘Végetarien
o \%%&@é
g 0 }romage
S
L
t .
o Eclair chocolat
3
)
_ Biscuit
S petit suisse
3 Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.

Mardi 17 juin

Salade verte,

AU MENU
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Mercredi 18 juin

Carotte et céleri

croutons, emmental rapés au curry

Ramen de porc

Poulet Yassa

(nouilles chinoises,

émincé de porc,

Riz Blanc

carottes, courgettes, oignons)

48]

Fromage

Fruit

Fruit
Pain
Fromage
Lait Fraise

Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Fromage

Flan coco

Quatre quarts
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cette “semaine

Semaine du 16 au 20 juin 2025

Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin
Salade Salade
de blé surimi grecque
Pa|.n Moussaka
de poisson
Salade verte Riz
Fromage Fromage
Fruit Fromage blanc stracciatella
Lait

Salade de fruits

Fruit Pain
. ) Yaourt
Lait Confiture o
: Biscuit
Fruit
Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et /k
abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires tmnes/ Fait maison
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEEHANCE



Lundi 23 juin
9 Saucisson
= a l'ail
L
» Lasagnes
= de poisson épinard
(0]
2
I
®
O
()
©
S Fromage
o
L
t .7 . .
o Liégeois vanille
3
o
_ Pain
S Confiture
o .
o) Lait
Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
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Mardi 24 juin

w

Mercredi 25 juin

Salade de pates,

tomates, olives, basilic Radis beurre

Pizza végétarienne (tomates
oignons poivrons courgettes
fromages)

Cordon bleu

Courgette a l'ail

Salade verte
et pomme vapeur

N

Petit suisse

—{aes

Fromage

U

N
0
Fruit Tarte pomme
Moelleux Pain
Aux pommes Fromage
Fromage blanc fruits
Fruit
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cette “semaine

Semaine du 23 au 27 juin 2025

Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin
Tomate Assiette complete
vinaigrette Salade
mimolette croltons
Parmentier Fajitas de poulet
sauce tomate
de boeuf . .
(Tomates, poivrons, mais,
carottes rapées)
Fromage
Fruit Glace
Biscuit
Yaourt
Compote .
Lait Biscuit
Fruit

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et 4&
abattue{s en Frar.1ce, a I'exception dgs viandes hachegs pour des raisons sanitaires wANDES/ Fait maison
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEEHANCE
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Lundi 30 juin
o .
‘0 Salade de riz
L thon poivrons
® Filet de poisson pané
o Sauce tartare
o
2 Brocolis
c
3
O
>
@ Fromage
S
S
L
=
0 BH Yaourt bio
3
)
_ Pain
g Fromage
3 Sirop

Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

AU MENU

Mardi 01 juillet Mercredi 02 juillet

Salade
de pomme de terre Melon
tomates ceufs cornichons
Bruschetta

Cake olive feta .
jambon mozzarella

N

Salade verte

—(gees

0 Petit suisse

Salade verte

U

Fromage

Fruit .
Creme carambar

Flan patissier

_ Biscuit
Lait Yaourt
Fruit Fruit

& __
\ P N

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

oL

\S\Oo = % - r\

O aeo" Sainte-Maure —}F,@/
—

cette “semaine

Semaine du 30 juin au 04 juillet 2025

Jeudi 03 juillet Vendredi 04 juillet

MENU
DE FIN D’ANNEE

Carottes rapées vinaigrette

Haut de cuisse
de poulet roti

Pomme
rissolée Pique-nique
Fromage
Fruit
Brioche .
. Pain
confiture .
. < Confiture
Sirop a l'eau Lait
Fruit
-
\)‘.féﬁ.'x‘ﬂﬁi/ Fait maison
—



