Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Mercredi 08 octobre Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre
Radis beurre Cervelas Salade de pates Betterave . Carottes
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Pizza dux 3 fromages Blanquette " Haut de cuisse Sauté < Parmentier
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o .
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7} . .
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& Biscotte Biscuit Pain Cookies ™ Biscuit
:'é confiture Compote Fromage lait Petit suisse
o Lait Sirop Fruit Fruit fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons wmoss/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. i V=

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Gooter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 13 octobre

Haricots verts
vindigrette h 2

Chili con carné -,

™

Riz

Fromage

Fromage blanc fermier

aux f‘rui‘ts Y

Pain
Barre de chocolat
Fruit

Mardi 14 octobre

Salade de chou blanc
rapé emmental

Croissant béchamel
mimolette emmental ™

Salade

Petit suisse

Poire au four A\

Gateau ™~
au fromdge blanc
Frui‘t

sirop a ['eaun

Mercredi 15 octobre

Wrap crudités -,
fromage

Steak haché

sauce fromagére

Pomme rissolée ™
Salade

Fromage

Tarte adux pommes N\

Lait
Biscuit
Fruit

Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Jeudi 16 octobre

Salade pommes
et noix ~

Curry de poisson "

Purée de carottes ™

Créeme chocolat ™~

Comloote
biscuit
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races aviande.
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Vendredi 17 octobre

Carotte ra[oée

au jus o{'oromge N

Tajine sucré salé
du |oou|e't \\

Semoule W
" dux 4 épices

Fromage

Comloo’ce

Gateau de semoule ™
Fruit
Lait

\}L Fait maison



Semaine du 20 au 24 octobre 2025 - ALSH

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre

o Betteraves Salade ™ Salade de riz
‘fn_’ vinaigre't’ce / s‘trasbourgeoise Rosette du thon
&
Aiguillette de volaille Escalope de porc Euf
5 Rougail de colin ™~ a la creme ™ a la moutarde ™ florentine
o
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= Riz Brocolis de patate douce
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E Fromage Fromage Petit suisse Fromage
o
w
t Mousse ™\
§ Fruit au chocolat Fruit Flan patissier ™
a
5 Biscotte Lait Pain Fruit
?:o'; Confiture Biscuit Fromage Biscuit
o Petit suisse Fruit Jus de fruit Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons tmbes/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races aviande. DEERANCE

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Vendredi 24 octobre

Salade de crodatons-

fromage-creme
citronnée

Lasagnes de beeuf N

Salade verte
Fromage
Salade de fruits
Brookies

Frompote

\}L Fait maison



Dessert Fromage Garniture Plat Entrée

Gooiter

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre

Macédoine
Mortadelle

Mijotée de porc

Gratin de colin
dux olives

aux petits légumes

Tortis

Fromage Fromage

Yaourt bio

Fruits au sivop

Biscotte Tarte
Confiture dux pommes
Lait Laiit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

vinaigre't’ce N\

Mercredi 29 octobre

Salade verte ~/
dux pommes

Boudin blanc

PUWée \}L
de pomme de terre

Fromage

Créme brulée ™

Fruit
Pain
Fromage

Semaine du 27 au 31 octobre 2025 - ALSH

Jeudi 30 octobre

Salade de pates
et tomates

Galette de blé noir
du fromagew,

(béchamel)

Salade verte

Petit suisse

Fruit

Gateau A\
Banane nutella
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Vendredi 31 octobre

Assiette complé'l:e

Assiette de kebab
salade
sauce blanche

Frites et salade

Fromage

Glace

Biscuit
Lait
Fruit

\y, Fait maison



