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Semaines du 02 au 13 Janvier
Boulangerie Charpentier

Lundi

Lundi 09

Choux rouges
aux pommes
Filet de cabillaud
sauce chorizo
Blé
Brie
Fruit de saison

Godter:
Pain et confiture
Compote
Corbeille de fruits

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 03

Velouté de petit pois
a la menthe
Quenelles de brochet
Sauce Aurore

Pl Riz pilaf
““ Camembert
Galette des Rois

Goliter:
Pain et chocolat
Compote de fruits
Corbeille de fruits

Mardi 10

Poireaux Mimosa

LLLLLL
FRANCAISE

Haricots verts
St Nectaire
Poire rotie au miel

Godter:

Clafouti aux pommes

Yaourt nature
Corbeille de fruits

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Mercredi 04

Salade de pates
Au surimi

Y€~ Boeuf Bourguignon

Purée
de céleri
Fromage
Liégeois a la vanille

Godter:
Quatre Quarts
Yaourt nature

Corbeille de fruits

Mercredi 11

Soupe Paysanne
Tartine chaude

Savoyarde
+%,  Salade verte
Fromage

Créme au caramel

Godter:
Pain au fromage
Lait chocolaté
Corbeille de fruits

Jeudi 05

.;__/,:" (¥
Uegaarien Salade de carottes’
““ Coriandre et Cumin
Galette
de blé noir
(Champignons, béchamel)
St Paulin

Cake au chocolat

Godter:
Gateau au yaourt;’
Flan caramel
Corbeille de fruits

Jeudi 12

<ﬁ3ﬁ'}}:P
VégétariddUo de betteraves
—&“et pamplemousse
' Risotto au panais
et a la citrouille
Chévre
Moelleux au chocolat

Godter:
Cake au citron
Compote
Corbeille de fruits

Sainte-Maure -fg@
S

Vendredi 06

Salade verte
a la courge rotie
i EE Poulet réti
Pommes rissolées
Fromage
EB Fruit de saison

Goduter:
Mini-viennoiserie
Lait chocolaté
Corbeille de fruits

Vendredi 13

Brocolis
a I’échalote
Y= lasagne de boeuf
Salade verte
Fromage
Yaourt Bio aux fruits

Godter:
Moelleux chocolat
Liégeois vanille
Corbeille de fruits

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 16 au 27 janvier
Boulangerie Charpentier

Lundi 16

7, Saucisson a l'ail

= Et beurre

uuuuuuu
FRANGAISE

A la creme
Choux-fleurs poélés
Comté
Créme a la banane

Godter:
Palmiers
Fromage blanc
Corbeille de fruits

Lundi 23

B E i Az
i E_E Carottes rapées
Végétarien L.
" Alavinaigrette
. de Framboise
“5 @ratin de macaroni
au fromage
Chévre

Compote de fruits

Godter:
Pain et fromage
Yaourt sucré
Corbeille de fruits

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 17

Velouté de potimarron
et chataigne
Cocotte de la mer
FE Semoule

~ Yaourt nature
Py Fruit de saison

Goduter:
Cake a l'orange
Petit suisse
Corbeille de fruits

Mardi 24

Champignons
alacréme
mﬁ: Sauté de boeuf
aux 5 épices et oignons
Purée de panais
Saint Paulin
Fruit de saison

Godter:
Gateau au yaourt
Yaourt nature
Corbeille de fruits

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Mercredi 1

Rillette
de sardine
vy~ Potaufeu
Et ses légumes
Fromage
Salade de fruits frais

Godter:
Galette Bretonne
Verre de lait
Corbeille de fruit

Mercredi 25

Pamplemousse
K1 Cuisse de poulet
FRANGAISE rﬁtie
Poélée campagnarde
(Haricots verts, Carottes,
Champignons)
Fromage
Semoule au caramel

Goduter:
Cake au chocolat
Petit suisse aromatisé
Corbeille de fruits

Jeudi 19

- Cake
Uegétarien— Aux |égumes
- crumble d’épinard
ala féta
Tomme blanche
Créme a la vanille
Et biscuit

Gateau au noix
Compote
Corbeille de fruits

Jeudi 26

Salade de choux-fleurs
Croissant
7% au jambon
Salade verte
Fromage frais aromatisé
Salade de fruits
aux épices

Godter:
Pain d’épices
Fromage blanc
Corbeille de fruits

Sainte-Maure -fp‘@
S

Vendredi 20
Nowvel anw Chinois

Nems de Légumes
Ramen au Porc
T;;/ (nouilles chinoise, émincé de
— porc, Iégumes, bouillon)
Fromage
Ananas roti
au sirop de litchis

Godter:
Pain et confiture
Yaourt nature
Corbeille de fruits

Vendredi 27

Potage de légumes
' Calamars
a la Romaine
Petits pois
Fromage
Moelleux au chocolat

Godter:
Broyé du Poitou
Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS ULINAIRES

Semaines du 30 janvier au 10 février
Y Boulangerie Charpentier

Lundi 30

Salade de Betteraves
"~ Vinaigrette au miel Végétarien
Tatin de boudin noir SHe
P aux pommes
' Fromage frais
nature sucré

Fruit de saison Gouda
Crumble aux pommes

Mardi 31

_;.»,»;;EE S‘aladt? de pates
a la ciboulette

Chakchouka
(Tomates, poivrons,
oignons, ceuf)

Godlter:
Pain et chocolat
Compote de fruits
Corbeille de fruits

Godter:
Gateau de Savoie
Yaourt nature
Corbeille de fruits

Mardi 07

Paté de campagne
Et cornichons

Lundi 06

Céleri rapé
A la ciboulette

Boulettes d’agneau Choucroute
Sauce tomate de la mer
FH Coquillettes Mimolette

Camembert
Yaourt Fermier aux fruits
Les Prairies de la Gartempe

Compote de poire

Godter:
Gateau au yaourt

Godter: .
e od Compote de fruits

Pain et confiture
Yaourt nature
Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

FAIT MAISON

Mercredi 01

Terrine provengale
K Poulet crémeux
FRANCAISE é I’ail

Haricots beurre
Fromage

Salade de fruits frais

Godter:
Langues de chat
Fromage blanc
Corbeille de fruits

Mercredi 08

- 55 ,.
STV IT

U,_,igém,.im Salade verte
—«aux croitons et fromage
" Bouchée Végétarienne

Brie
Salade de fruits
a la cannelle

Godater:
Moelleux aux poires
Petit suisse
Corbeille de fruits

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 02

P salade d’hiver
(Carottes, céleris,
pommes)
!gfg:m Spaghetti
A la Bolognaise
Emmental
Crépe au sucre

Goliter:
Roulé a la confiture
Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits

Jeudi 09

Cake au bleu
et aux noix
Y| Blanquette de dinde
=as et ses légumes
Riz
Fromage
Fruit de saison

Godater:
Mini viennoiserie
Lait chocolaté
Corbeille de fruits

Sainte-Maure jp‘@
S

Vendredi 03

Soupe Vichyssoise
Filet de poisson du jour
Sauce soja
Salsifis caramélisés
Fromage
Fromage blanc au miel
Broyé du Poitou

Godter:
Cake au chocolat
Compote de fruits
Corbeille de fruits

Vendredi 10

Soupe a l'oignon mixé
et ses cro(itons
Y= Curry de boeuf
Navets glacés
Fromage
Pain d’épices

Godater:
Gaufrette vanille
Compote de fruits
Corbeille de fruits

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS ULINAIRES

FAIT MAISON

Sainte-Maure jp‘@
S

Semaines du 13 février au 24 février

Boulangerie Charpentier

Lundi 13

Pizza du chef
Gratiné de poisson
a la Mousseline
i de carottes
Tomme grise

Fruit de saison

Godter:
Pain et chocolat
Yaourt nature
Corbeille de fruits

Lundi 20

o~ Museau
W%)% < A
=~ alaLlyonnaise
K Poulet Strogonoff
Champignons
Emmental
] Gratin de banane

Golter:
Mini-viennoiserie
Compote

Corbeille de fruits

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 14

A Houmous
‘Uégétru'fcn et son pain

SIS .

.~ Clafoutis de butternut

et chévre
Camembert
Gateau
Au yaourt
Goduter:

Roulé a la confiture
Fromage blanc
Corbeille de fruits

Mardi 21

Macédoine
A la mayonnaise
Tagliatelles au poisson
créme, citron
et ciboulette
Fromage
Fruit de saison

Golter:
Pain et confiture
Fromage blanc

Corbeille de fruits

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Mercredi 15

Salade de cceur de palmiers,
poivrons rouge et mais

4 Sauté de porc
= Curry Coco
Au potiron
Fromage
Pomme au four

Godter:
Cake au chocolat
Petit suisse
Corbeille de fruits

Mercredi 22

Carottes rapées

o a l'orange

fw,:\/ Rougail Saucisse
_EB Riz
Fromage
CEuf au lait

Godter:
Gateau Marbré
Petit suisse

Corbeille de fruits

Jeudi 16

Velouté
de topinambour
%y Tartiflette
Salade verte
Fromage frais aromatisé
Salade de fruits frais

Gouter:
Gateau au yaourt
Compote
Corbeille de fruits

Jeudi 23

SR

Tsgaisirien Mousseline

ke

de citrouille
Pizza Végétarienne
Salade verte
St Paulin
Compote de fruits

Godlter:
Moelleux chocolat
Flan vanille

Corbeille de fruits

Vendredi 17

Salade d’endives
et brie
‘fg: Boeuf Mironton
] Polenta gratinée
' Fromage
Créeme au caramel

Godter:
Langues de chat
Petit suisse aromatisé
Corbeille de fruits

Vendredi 24

Salade verte, mais,
citron, ciboulette
Hot Dog
Pomme noisette
Fromage
Salade
de fruits frais

Godter:
Cake au citron
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



