Lundi 8 janvier

Macédoine
Ma\jonnaise

Blanquette de

looissons

Julienne de légumes
dau curcuma

Fromage

Galette des Rois

Madeleine

Fromage blanc

Fruit

Mardi 9 janvier

Céleri aux pommes

Haché de veau
Sauce cheddar

Pommes rissolées

Yaourt aromatisé

Fruit

Moelleux dau chocolat

Compo’ce

Fruit

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien

AU MENU

Mercredi 10 janvier

a5

|56£dge de [égumes

Tartine ckamo(e_
Savogarde

Salade verte
Froma\ge

Créme a la vanille

Palmier
Yaourt daromatisé

Fruit

68%

fait

maison

Sainte-Maure -fp:’@

—

Semaine du 8 au 12 janvier 2024

Jeudi 11 janvier

Carottes Cake

Poélée végé’to\rienne

( butternut, haricots

plat, cham ig&oﬁs )

U ien
Fruit

Comq:)c?te de pommes
Biscuit

Comloo’ce

Fruit

BON APPETIT ¢

Vendredi 12 janvier

Terrine de Saumon
Haut de cuisse de
looule’c
Facon Yassa
Riz créole

Fromage

Tiramisu Nutella

Mavrbré |
Fruit

Lait



Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier
Rosette cornichons
Velouté de [égumes

Filet de Cabillaud

Pizza dux Fromalges Sauce fromage blanc,

citron, ciboulette

0
Salade, verte
Y _ Pommes vapeurs

Petit suisse
r 4 V4 )

‘l} len Fromage
\E‘M Salade de fruits
AN frais

Céréales Gateau au yaourt
Lait Compote
Fruit Fruit

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien

AU MENU

Mercredi 17 janvier

Salade Marco Polo
Jambon grill
Purée de céleri
Fromage

Créme chocolat

Pain confiture
Fromage blanc

Fruit

BON APPETIT ¢

78% Sainte-Maure -fp:’@
fait ~_———

maison

Semaine du 15 au 19 janvier 2024

Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier

Salade de croutons
Rillettes de thon et lardons

Marengo de porc Baguette fagon

Hot 0(09
Coquillettes
Frites
Fromages
Fromage
Fruits

Petit pot de glace
Compote de fruits

Elfll:+

Cake du chocolat Moelleux a la fraise

Comloo’ce Comloo’ce

Fruit Fruit



Lundi 22 janvier

Salade de haricots
rouge mais échalotes

Quenelles de volaille

Sauce Aurore

BOulgour loo\rfumé '

Fromage
Fruit
Pain chocolat
Yaourt nature

Fruit

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien

i Potage pommes de terre

AU MENU

Mardi 23 janvier Mercredi 24 janvier

Salade de lentille

brocolis échalotes

Sauté de dinde sauce )
: Gnocchis sauce

soja 0
tomates tiRées
riz pilaf c}ﬂ%%%a%\
- Jromaage |,
Fromage vV 1 en
Com e
Panna cotta au lait

de coco (- 0 N

Moelleux dux pommes  Biscottes confiture

Fruit

Yaourt aromatisé

Fruit

Yaourt nature sucré

BON APPETIT ¢

82%

fait
maison

Sainte-Maure -fp:’@

—

Semaine du 22 au 26 janvier 2024

Jeudi 25 janvier

Carottes rapées

Poisson loomé
Sauce Tartare

Duo de choux-fleurs
brocolis

Fromage

m Riz du lait

Gatedu au 3o\our't :

Fruit

Compo’ce

Vendredi 26 janvier
Théme Cro-Magnon

Chou-fleur croquant
mayonnaise

Os de dinosdures a pleir\es
mains

Pommes co\mpagnaro(es
Cépage de la vache

Monte dux arbres pour me
cueillir

Mon nom est issu d'un
légume et d'une fleur

Petit suisse sucreé

Fruit



76% Sainte-Maure -fp:’@

AU MENU ) 75 ) e

Semaine du 29 janvier au 2 février 2024

Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Mercredi 31 janvier Jeudi 1¢r février Vendredi 2 février
Mortadelle pistacke Po’cage Dubolrkj Salade de perles au Mousse de brocolis (qu Mimosa ¢
surimi Fétol '
Gratin de poisson Chili Con Carné Sducisse
chapelure verte ' Haché de veau Gratin de pommes
Riz _ . de terre et () Lentilles
Brunoise de légumes A vents parsils. camembert " -
Fromage

Fro mage Fromaae
J Petit suisse

Fromo\ge
< . 2 V4 y 4 e A
Créme du citron Salade de clémentines Ue%eta{tm Cre,oe au sucre
Liégeois chocolat ot bananes Gated invisible a |a

0\

Cake au citron Pain confiture

Petits beurres

Pain Fromage Céréales
Compote Lait Compote Fruit Compote
Fruits Compote Fruit Lait du chocolat Petit suisse aromatisé

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien 2
BON APPETIT ¢



Lundi 5 février
Paté de campadgne

Hoki Sauce
Citronnée

Fondue de poiredux

Fromage

Fruit

Pain Confiture
Lait

Compote

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien

Mardi 6 février

Velouté a la carotte
curry

Sauté de porc
Moutardée

Tor’cis

Fromage

Brioche pero(ue

Palmier
Yaourt

Fruit

AU MENU

Mercredi 7 février

Eufs durs
majonna\ise

Nuggets de volaille

Haricots beurre a
I'ail

Fromage

Brownies creme
omglaise

Pain fromage

96\‘teo\u dux pommes

Fruit

72
% fait

maison

Sainte-Maure -fp:’@

—

Semaine du 5 au 9 février 2024

Jeudi 8 février
Coleslaw

Gratin au Trois
couleurs (choa-ﬂsuv

brocoli otte )
Fromage
U ien

Compbte Boissonot

Galetts pdi
0\

Cake au citron
Fruit

Fromage blanc

BON APPETIT ¢

Vendredi 9 février

Salade verte surimi
échalotes

Tartiflette
Petit suisse

Salade fruit frais

Langue de chat
Fruit

Yaourt daromatisé



Lundi 12 février Mardi 13 février

Salade d'endives et
croutons échalotes

Paté de foie

Colin Fagon
Armoricdine Croque multi-
{—’romo\ge
Blé Mozza mi ol&t‘ge‘

Fromage Fromo\ge blanc

Ve ien

Com@ote pommes

~figs

Yaourt fermier

0 N\
Pain o('éloice Pain chocolat
Comloo’ce Fruit
eau sirop 5a\ourt nature sucré

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien

81%

fait
maison

Sainte-Maure -E;@

—

AU MENU

Semaine du 12 au 16 février 2024

Mercredi 14 février Jeudi 15 février Vendredi 16 février

Carottes adu citron Nouwvel An chinois

et coriandre

Po’calge poiredux
pommes de terre
Nems de poule’c

Cordon bleu Beeuf a la Flamande
Porc au caramel
Coquillettes Vil Carottes Vichy _
Riz cantonais ou
Fromage Fromage pates sautée .
Fruit Gateau au chocolat Fromage

Gatedu a l'ananas

Fromo\ge blanc Palmier Céréales
Moelleux au chocolat Fruit Fruit
Fruit Compo’ce Lait

BON APPETIT ¢



Lundi 19 février

Betteraves
vina\igre’cte

Pizzajatmbon
Mozzarella

Salade verte

Petit suisse

Fruit

Langue de chat

Fromage blanc

Fruit

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien

Mardi 20 février

Céleri rémoulade

len

ro mage

C%n\no e fruits

Clafouti aux pommes
Lait chocolat

Fruit

AU MENU

Mercredi 21 février

Salade de riz au
surimi

Paupiette de vedu au
Jus

Salsifis braisés
Fromage

Créme caramel

Quatre-quart
Yaourt nature sucré

Fruit

79% Sainte-Maure -fp:’@
fait ~_———

maison

Semaine du 19 au 23 février 2024
Jeudi 22 février Vendredi 23 février

Taboulé a la menthe Toast de chévre

chaud
Aiguillettes de poulet
a la creme [ Méli-Mélo de
céréales
Brocolis
Fromage
Fromage

Créme Mousseline
Eclair au chocolat

Pain confiture Gateau marbré

Petit suisse aromatiseé

Comloo’ce

Fl’ui't Frui‘t

BON APPETIT ¢



Lundi 26 février

Rillettes de thon |

Boule de Boeu{—' dux 4
éloices

Semoule
Fromo\ge

Compote de fruits

Comloo’ce
Fromage blanc

Fruit

Mardi 27 février
Carottes rapées

looisson loamé
sauce tartare

Petits pois
Fromage

Riz du lait

Fruit

moelleux au chocolat

Lait fraise

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien

AU MENU

Mercredi 28 février
Terrine de légunQes
Lasagnes de légumes
‘VUégetarien
doe verte
Fr S
0 N\

Yaourt daromatisé

Gaufrette vanille

Comloo’ce

Fruit

BON APPETIT ¢

76% Sainte-Maure -E;@
fait ~_———

maison

Semaine du 26 février au 1 Mars 2024

Jeudi 29 février Vendredi 30 février

Potage de légumes EE Saucisson a l'ail
Tajine de porc Esca\lope de dinde
loomée '
légumes a tajine
Haricots verts

Fromage persillés
Tarte dux pommes Fromage
Fruit
Céréales Cake a la vanille
Lait Petit suisse
Fruit Fruit



Lundi 04 mars
Salade choux blancs
dux pommes,

emmental

Cuisse de Poale’c roti
dux herbes &

Pommes
co\m[oagno\ro(es

Fromage

mousse du chocolat

Langue de chat
Fruit

Compote

Mardi 05 mars
potage de légumes

Gratin de butternut

et pommes de terre

.

sauce fr
Yaourt aromatisé
r V 4 e
U len
Crerde o{i(olomol’ce

0 N\
Gatedu aux pommes

Yaourt nature sucré

Fruit

Notre boulangerie : Le Fournil Ste Maurien

BON APPETIT ¢

AU MENU

Mercredi 06 mars

81% Sainte-Maure -fp:’@
fa.\it —
Semaine du 4 au 8 Mars 2024

Jeudi 07 mars

Salade d'endives au Carot’ces rapées (L

bleu
Palette de porc
Haricots beurres
Fromage

Tiramisu SlOéCULIOS

Lait chocolat
Céréales

Fruit

Rouga\il saucisses
Riz
Fromo\ge

Fruit

Comloo’ce
Gatedu au chocolat

Fruit

Vendredi 08 mars

Salade de chévre chaud

Couscous 9o\rni
« Haut de cuisse de pouie‘t,
merguez «

Légumes a couscous
Semoule

Fromage

lle flottante

pain Fromo\ge
Comloo’ce

Fruit



