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STRONG by Zumba™ associe les bienfaits de l’entraînement par intervalles à haute intensité au 

facteur de motivation ultime qui est la musique. A chaque cours, la musique et les mouvements se 

synchronisent pour repousser vos limites. 

Par Alexandra MOURA, Diplômée d’Etat BPJEPS 

 

5 €  
Minimum 

Et pour les enfants... 

De 5 ans à 15 ans 


