
Semaine 
du 04  
au 08 
juillet 

Lundi – Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Betteraves mimosa Repas  Salade de tomates Taboulé  Salade de crudités  

Lasagnes aux légumes  de fin d’année Emincé de porc  
à la moutarde Volaille à l’aigre douce Lieu à l’aneth 

Salade verte  Epinards béchamel  Carottes sautées  Semoule   

Fromage blanc  Gouda  Brie  Fromage  

Pêche   Tarte aux fruits   Fruit de saison  Salade de fruits frais   

Goûter Liégeois au chocolat  
ChocoBN 

Fromage blanc nature sucré 
 Pain et confiture  

Compote pomme-poire 
 Madeleine 

Crème dessert à la vanille 
Pain et pâte à tartiner 

Yaourt aromatisé  
Sablés Saint Michel  

Semaine 
du 11  
au 15 
juillet 

Lundi Mardi Mercredi– Repas végétarien Jeudi  Vendredi 
Rillettes de sardines  Salade de pâtes   Salade de riz et œuf   Melon   

Chipolatas  Escalope de dinde grillée Pizza Margherita (tomates, 
mozzarella et basilic) 

 Steak haché  

Petits pois  Courgettes poêlées Salade verte  Férié  Potatoes  

Fromage  Fromage ail et fines herbes Faisselle  Saint Paulin  

Fruit de saison   Glace  Fruit de saison    Mousse au chocolat  

Goûter Novly à la vanille 
 Pain et confiture 

Cake au chocolat  
Compote de pommes 

Compote pomme-framboise 
 Pain et pâte à tartiner 

 
Crème caramel 

 Gâteau à la fraise 

Semaine 
du 18  
au 22 
juillet 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi – Repas végétarien 
Salade de blé Carpaccio de tomates Salade de crudités Taboulé   Carottes râpées mimosa 

Poulet rôti aux herbes 
Filet de poisson  

sauce citron 
Moussaka Longe de porc à la diable  Gratin de pâtes  

Ratatouille  Purée de pommes de terre   
Duo de haricots verts  

et champignons de Paris 
à la tomate 

Fromage blanc Edam  Fromage  Fromage fondu   Tomme   

Nectarine  
Duo de compote  
et fromage blanc 

Riz au lait au caramel Fruit de saison   Glace  

Goûter Liégeois au chocolat  
 Fourré à la vanille 

Flan nappé au caramel  
Roulé à l’abricot 

Compote pomme-pêche  
Cake au chocolat 

Velouté aux fruits  
Pain et confiture 

Pain et chocolat à croquer  
Yaourt nature sucré 

Semaine 
du 25  
au 29 
juillet  

Lundi Mardi Mercredi – Repas végétarien Jeudi Vendredi 
Salade de crudités Salade de tomates Melon   Salade italienne * Pâté de campagne 

Escalope de volaille 
 grillée 

Jambon blanc  

Purée de pommes de terre  

Couscous végétarien (pois 
chiches et légumes)  

Saucisse  Thon à la tomate  

Gratin de courgettes   Semoule  Potatoes  Purée de légumes 

Mimolette  Sainte Maure de Touraine Fromage  Petit suisse  Gouda  

Marbré Salade de fruits frais et biscuit  Glace    Fruit de saison   Crumble aux fruits   

Goûter 
Compote pomme-vanille  

Pain et miel 
Crème au chocolat  

Galettes Saint Michel 
Compote pomme-banane  

Gâteau à la fraise 
Liégeois à la vanille 
 Roulé au chocolat 

Yaourt nature sucré 
Pain et pâte à tartiner 

 * Salade italienne : tomates, thon, mozzarella, basilic          Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

 Produit issu de l’agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

     Label Rouge La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France       

     Poisson frais      Viandes françaises 

 

Menus du restaurant de Sainte Maure de Touraine 

Du 04 au 29 juillet 2022 



Restaurant scolaire de Sainte Maure de Touraine  

Mardi 05 juillet 2022 

 

Repas de fin d’année 

 

Brochette de jambon fumé et melon 
*** 

Hotdog  

Potatoes et ketchup 

*** 

Fromage  

*** 

Glace 


