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Menus du restaurant de ['école élémentaire Voltaire /7
Restauval
Du 03 au 28 septembre 2018 \_/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de mais Melon Salade piémontaise Salade de tomates Salade de riz nigoise
) \ . - ’%\
du 03 Steak haché i Jambon blanc Sot I'y laisse de dinde gﬁ% Filet de lieu gratiné A Em;::i:;abtc:uffﬁé
] o 1\
au 07 Pommes noisettes Pates = ° Haricots verts Bouquetiére de léegumes [ % > & Flan de carottes
Sept€m5fe Fromage fondu Camembert W Pont I’Evéque Fromage : Fromage blanc
Glace Tarte au chocolat Corbeille de fruits Compote de fruits L Corbeille de fruits EE
iter Créme dessert au chocolat Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Liégeois au chocolat Compote pomme-framboise
gou e Pain et miel Pain et confiture Petit fourré a I’abricot Gateau a la fraise Gateau au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Pastéque Quiche lorraine Saucisson a I’ail et cornichon Salade de tomates Concombre a la créme
. 3 ’_%\\ . k . . 3 -
c{u 10 Emincé de_bwuf«ﬁfi/ Escalope de v_olallleﬁ? Poulet 4 la provengale #2 Sauté de porc?iﬁ.{/ Filet de r‘)msson du marche
au paprika 1= - au romarin ~ ~ alatomate -
au 14 Pommes de terre vapeur Ratatouille Petits pois - : Chou-fleur Boulgour E]E
Sept€m5fe Tomme noire Yaourt Sainte Maure de Touraine ‘;fﬂ = Fromage Coulommiers
Compote de fruits Corbeille de fruits Poire au chocolat — Clafoutis aux fruits Corbeille de fruits
iter Velouté aux fruits / Compote de pommes Créme dessert a la vanille Compote pomme-fraise Flan nappé au caramel
gou e Gateau au yaourt Roulé au chocolat Pain et confiture Cigarettes russes Pain et pate a tartiner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Carottes rapées vinaigrette Salade d’avocat Betteraves vinaigrette Salade de pates au surimi
Escalope de dinde Emincé de boeuf 4 . A . .. . >
& [ Von/ @w
du 17 3 la normande gfhy bourguignon = Petit salé i Filet de loup aux épices Cuisse de poulet aux herbes#:2
au 21 Carottes Haricots beurre a la tomate Lentilles Gratin dauphinois Epinards au beurre
Sept€m5fe Fromage Gouda Camembert Pont ’'Evéque Montboissier
Raisin Tarte aux pommes Corbeille de fruits Corbeille de fruits " Fromage blanc au miel
oliter Yaourt aromatisé Fromage blanc nature sucré Liégeois a la vanille Compote de fruits " Compote pomme-poire
g u Sablés Saint Michel Madeleine Pain et miel Pain et pate a tartiner ChocoBN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Tomates vinaigrette Rgpas (‘1 tﬁéme Haricots verts vinaigrette Radis beurre Melon
. . , <A\ [N
B Félllzt::)\rl,:rl\zs;?: Les Etats-Unis Lasagnes a la bolognaise | : Saucisse au Montlouis /fx\/
au 28 Pépinettes aux petits légumes /\/;m Salade verte ~ Carottes a la coriandre Purée de pommes de terre
(=3
Septem6re Morbier Petit suisse A Fromage blanc Blche de chévre
- fr,
Compote pomme-banane Salade de fruits frais ' Q‘,,@’ Flan patissier Yaourt EE'I
iter Fromage blanc sucré Créme caramel Cake au chocolat e Novly vanille Compote pomme-framboise
gou e Galette bretonne Pain et pate a tartiner Compote de pommes ﬁf Pain et confiture Gateau a la fraise
o Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
> 4,_-'\ EE Produit issu de I'agriculture biologique
@5’"* Label Rouge 5;\/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Poisson frais

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restaurant de ['école élémentaire Voltaire

_ f \ ' Re@vol
Sainte-Maure Y65y Mardi 25 septembre 2018 \—/

A Repas a théme
o Les Etats-Unis

Hamburger maison i
Pommes de terre wedges w
TRK
Fromage
TRK

(Brownies




ssimewavre iy Menus du restaurant de [école élémentaire Voltaire Du 17 au 26 octobre 2018 Regtauval

Semaine Paté de campagne Salade verte, pommes et lardons Céleri au fromage blanc Duo tomates et mais Salade de pates P
er . . A Escalope de volaille . LGN Blanquette de poisson |
i (1) 5 Hachis Parmentier | mFi)Ianaise &} (ﬁﬂﬁgf ::?g:;ng) Cote de porc grillée f“fi‘/ a:lx fruits dg mer
g Salade verte Poélée automnale Salade verte Riz Brocolis
octobre Fromage blanc Camembert Mimolette Emmental Fromage
Banane . Fondant aux pommes Ananas au sirop Pot de créme au caramel Corbeille de fruits
A Compote de fruits Yaourt aromatisé Velouté aux fruits Compote pomme-péche Pain et chocolat a croquer
gouter Roulé a I'abricot Fourré a la vanille Pain et confiture Cake au chocolat Yaourt nature sucré

LA
35]’/\" E
GOUT Mardi

Moelleux a I’estragon et oseille,
coulis de tomate

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de chou blanc Salade de péates a la tomate Feuilleté au jambon

Courgettes marinées

Aiguillettes de poulet, creme

I3 ngw A
Sauté de porc Roti de beeuf gneau de basilic et menthe poivrée

Filet de dorade au persil

Risotto de blé . . . 0 . .
; Carottes vapeur oo g
a la chlorophylle d’herbes peur Petits pois ?g’ O Chou-fleur Purée de potiron
Fromage Yaourt Fromage Fromage Fromage
, Mousse au chocolat blanc parfumée
Compote pomme-fraise Corbeille de fruits inf S a!alcl 2l a_grl:jmefs ich Orange a la marjolaine,
infusée a la coriandre fraiche biscuit au thé matcha
Compote pomme-banane Liégeois a la vanille Compote pomme-vanille Créme au chocolat Yaourt nature sucré
Roulé au chocolat Gateau a la fraise Pain et pate a tartiner Galettes Saint Michel Pain et miel

Jeudi e Grand Repas | IUbidied T

. - . . . . . Butternut fagon crumble s
Semaine Macédoine de légumes Quiche aux poireaux Terrine de poisson aux saveurs d’automne Salade de crudités
du 15 Filet de poisson au citron [ Escalope de porc grillée Pilons de poulet a la texane #2| Chou a I'effiloché de volaille Emincé de boeuf mode @/
au 19 Coquillettes Haricots verts Courgettes sautées a la chinonaise '+ ‘ Pommes noisettes -
Saint Paulin . . Faisselle au coulis d’herbes er
octobre Fromage Sainte Maure de Touraine e o e T ol Fromage
Corbeille de fruits Moelleux au caramel Semoule au lait au chocolat Douceur.aux chataglgnes Corbeille de fruits
et citron confit
oiiter Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Pain et chocolat a croquer Pain et fromage Compote de fruits
g Cake a la vanille Cigarettes russes Banane Compote pomme-banane Madeleine
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri remoulade Salade de pates Salade verte et croitons Carottes rapées vinaigrette Tomates vinaigrette
L T . . . Emincé de porc 4% Escalope de volaille
Emin f aux olives T/ . b N . ; o
cé de beeuf aux olives |z Filet de dinde chasseur }_&? " Dos de cabillaud au curry au miel et citron &5 \ 3 la creme ﬁ?
Semoule Julienne de légumes [} Pommes de terre vapeur Gratin de patate douce N Riz
Camembert Emmental Fromage Petit suisse Fromage fondu
Corbeille de fruits Marbré créme anglaise ~ . 0./6 o Yaourt aux fruits Corbeille de fruits Panna cotta aux fruits rouges
Liégeois a la vanille Banane Compote de fruits Yaourt nature sucré Compote pomme-péche
Petit Lu Pain et pate a tartiner Galettes Saint Michel Gateau au chocolat Pain et fromage a tartiner

@5@ Label Rouge Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

[*4 Poisson frais Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA ghgten/ax IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
""""" 47'5\/ La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France < T_.:nf;/ 'Wf;s.-,?/ Viandes frangaises
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Sainte-Maure’ JEily Menus du restaurant de [école élémentaire Voltaire ReStaival
Du 29 octobre au 23 novembre 2018 \_/

~——
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
cfu 29 Saucisson sec Salade de riz nigoise Velouté de légumes Salade de chou blanc et lardons
< Ao
octobre _ Lasagnes <3, Poulet roti 72 Réti de veau au jus Y./ Filet de lieu meuniére
a la bolognaise " I aux amandes
au 02
novembre Salade verte Carottes a la creme Pommes noisettes Férié Haricots verts
Centre Fromage blanc Edam Fromage Brie
dé [oisirs Raisin Banane au chocolat Salade de fruits frais Moelleux au citron
iter Compote pomme-framboise Créme dessert Compote pomme-banane Fromage blanc sucré
gou e Gateau au chocolat Pain et miel Gateau a la fraise Petit fourré a I’abricot
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . .. s N Salade paysanne A
Semaine Toast de chévre chaud Salade verte au mais Concombre a la creme (salade, tomates, pommes de terre, lardons) Velouté de tomates
du 05 Emincé de boeuf /W\ Chipolatas Steak haché de veau ¥../ Escalope de dinde grillee g3, F ) Filet _de col_ln
09 aux olives ‘ = aux herbes | aux cinq baies
ga Purée de pommes de terre Gratin de blettes Pates Haricots beurre ) | ‘ Blé au jus
novembre Yaourt 4 Edam Fromage Mimolette /,7’/\ Camembert
Clémentines Riz au lait au chocolat Créme a la vanille Compote de fruits | Corbeille de fruits
iter Compote pomme-banane Yaourt nature sucré Compote pomme-framboise Créme dessert au chocolat Fromage blanc sucré
gou e Pain et confiture Gateau au yaourt Gateau au chocolat Pain et miel Gateau a la fraise
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Velouté de poireaux Carottes rapées vinaigrette Ei Salade verte au thon Velog?:;gﬁtt:: pois Betteraves vinaigrette
du 12 Poulet aux épices [ Roti de porc 4 %/ Roti de veau et son jus Saumon sauce hollandaise £ Sauté de dinde ‘fiﬁ
cuit au lait = aux épices F
au 16 i . v b L
6 Pommes noisettes Brocolis Poélée hivernale XCereaIes gourmandes Purée de potiron
ftoveniore Petit suisse Emmental Bachette de lait mélangé & ,i_» Fromage Brie
Corbeille de fruits Flan antillais Strudel feuilleté aux pommes & ¥ Corbeille de fruits Mousse au chocolat
iter Compote de pommes K Compote pomme-fraise Flan nappé Créme dessert a la vanille Velouté aux fruits
gou e Roulé au chocolat Petit fourré abricot Pain et pate a tartiner Pain et confiture Cigarette russe
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
emaine 5 S Velouté Dubarry . Salade italienne
S Crépe au fromage Pomelos s 1 (chou-fleur) Salade verte et jambon (pates, tomates, thon, mozzarella, basmc)
du 19 Emincé de volaille au curry #:3 Tartiflette . Filet de dinde laqué Filet de julienne au citron (\@ Emincé de boeuf . Y/
au 23 Chou-fleur persillé Salade verte \ Riz cantonais Epinards au jus S Carottes braisées [
novembre Fromage Yaourt & Saint Nectaire Cantal % Tomme blanche
Corbeille de fruits Compote pomme-poire Entremets au caramel Tiramisu au chocolat Mandarine
goﬁter Fromage blanc sucré Banane Compote pomme-poire Yaourt aromatisé % Liégeois au chocolat
Madeleine Pain et pate a tartiner BN au chocolat Sablés Saint Michel T Pain et fromage
PE] Produitissu de I'agriculture biologique
...... / La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
(v\y /{\ 1‘7/ Viandes frangaises
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Label Rouge
i Poisson frais

/La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Sainte-Maure fL2y Menus du restaurant de [école ,elémentazre Voltaire Reftaival
—_— Du 26 novembre au 21 décembre 2018 N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. \ 3 . Salade coleslaw (carottes et .
Semaine Scarole au thon Rgpas a tﬁeme Salade de riz chou blanc, mayonnaise) Potage tomates-vermicelle
Emincé de porc_i Cuisse de poulet roti 4 Emincé de beeuf_.s Brandade de poisson I
du 26 a landalouse &/ f)ﬁes ‘Vem[ang es au thym = a la forestiere 1=/ P .
au 30 Lentilles P& Gratin de légumes ‘:’/? Bouquetiére de légumes Salade mélée
L
novembre Sainte Maure de Touraine Fromage fﬂ Saint Paulin Petit suisse
Compote de pommes Yaourt au choix Créme dessert au chocolat Kiwi
oiiter Fromage blanc sucré Banane Compote pomme poire Compote de fruits Yaourt aromatisé
g u Madeleine Pain et pate a tartiner BN au chocolat Pain et miel Sablés Saint Michel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Saucisson sec Salade de champignons Salade de mache et mimolette Potage au potiron Salade d’avocat
\ N
du 03 Poule au pot ggﬁy Esca;zp:u?reyporc?ﬁ/ Tajine d’agneau CEufs durs sauce aurore Colin a 'armoricaine
au 07 Riz pilaf Gratin de céleri et pommes de terre Semoule Epinards sautés Pommes de terre vapeur
’e - B
décembre Cantal jeune Coulommiers Yaourt 4 Emmental ‘.». - .1' Fromage
6o
Corbeille de fruits Flan patissier Corbeille de fruits Beignet I'. & Entremets a la vanille
iter Fromage blanc sucré Compote pomme-framboise Créme caramel Novly vanille Compote de pommes
gou e Galettes bretonnes Gateau a la fraise Pain et pate a tartiner Pain et confiture Cake au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Velouté Dubarry (chou-fleur) Carottes rapées au citron F Rillettes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
du 10 Emincé de dinde a 'orientale Escalope de porc grillée Réti de veau aux herbes Poisson du marché Steak haché sauce tomate
au 14 Pommes noisettes Haricots verts Poélée de légumes Riz Coquillettes
décembre Saint Paulin Camembert Sainte Maure de Touraine Fromage Petit suisse
Corbeille de fruits Gateau de semoule Semoule au lait au chocolat Compote pomme-banane Corbeille de fruits
iter Yaourt aromatisé Banane Compote pomme péche Velouté aux fruits Yaourt nature sucré
gou e Fourré a la vanille Roulé a I'abricot Cake au chocolat Pain et confiture Pain et chocolat a croquer
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de haricots verts Potage de légumes % Salade de crudités
[ | 3 -
du 17 Jambon grillé?txg Emincé de boeuf bourguignon \ Repas Filet de poisson Repas cfeﬁn d’année
au 21 Pates Céréales gourmandes d-efm d’année Purée de légumes e »
décembre Fromage blanc Brie du centre de loisirs Fromage M
Ananas Petits suisses aromatisés Compote de fruits "
iter Compote pomme-vanille Compote pomme-banane Liégeois a la vanille Créme au chocolat s Yaourt nature sucré
gou e Pain et pate a tartiner Gateau a la fraise Roulé au chocolat Galettes Saint Michel | Pain et miel
2 PE Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restaurant de [école élémentaire Voltaire

Mardi 27 novembre 2018

Repas a théme
Les vendanges

* Salade automnale

(carottes, noix, pommes fruit)
128 94

Fricassée de volaille aux raisins

Purée de potiron

Kk K

" Fromage

Kk K




